Motesplats

Lycktraffen

Mandag-fredag kl. 9-16

Program
Var och sommar 2024

Knivstag

ominun



Véalkommen till Lycktréffen!

Métesplats Lycktraffen ér en métesplats fér dig som séker social
gemenskap, vill delta i olika aktiviteter och/eller f& fysisk tréning.
Till Lycktraffen ar alla daglediga som bor i Knivsta och ér éver 18
&r valkomna for att umgds en stund, ta en kopp kaffe, vara med i
studiecirklar, lyssna pd férelédsningar och musik.

Du behéver inte gé& pd ndgon cirkel eller aktivitet for att beséka
Lycktraffen. Vi finns pé& Sagverkstorget 10 A och B.

Valkommen in!

Oppet

Mdéndag till fredag klockan 9.00-16.00

Kaféet ar 6ppet under samma tid. Vi erbjuder smérgdsar, enklare
kaffebroéd, mineralvatten, kaffe och te. Betala med kontanter, Swish
eller kort.

Om du vill delta i en aktivitet/cirkel sé ber vi dig mejla till
ann.martini@knivsta.se, ringa 018-34 70 59
eller komma in i lokalen och anmadla dig.

Alla cirklar och grupper anordnas i Lycktréffens lokal
om det inte star annan plats.

Tack!

Lycktr&ffen har ett gott samarbete med PRO, SPF,
Studieférbundet Vuxenskolan, ABF, Bilda, R6da Korset,
Ra&dda Barnen, Svenska Kyrkan, Gredelbykyrkan, SFl, Knivstabygdens
trddgdrdssallskap, Upplandsstiftelsen, Kulturskolan, Lions, Knivsta
Centrum for idrott och kultur, Halsohuset med flera.



Mandagar

Anhdériggrupp

Mandagar: 22/1,19/2,18/3, 22/4 och 20/5. Tid: 10.00-12.00

Ledare: Berit Axelsson och Mona Jakobsson.

Hdr stodjer vi varandra, tar upp anhérigas frégor och vardagliga hdndelser.
I gruppen har vi tystnadslofte.

Spréakkafé

Varje méndag mellan den 15/1 och 10/6. Tid: 10.00-12.00 (installt 1/4)
Riktar sig till dig som vill 6va det svenska sprdket och lara kédnna nya
vanner. Vi samtalar, fikar, spelar spel, [&ser och ibland har vi férelédsningar
frédn kommunen eller organisationer. Méjlighet till Idxhjalp finns.

Tidiga insatser i samverkan i Region Uppsala

Varje méndag mellan den 15/1 och 17/6. Tid: 9.00-15.00

Mdalgrupp dr tredjelandsmedborgare (personer som inte kommer frén
EU- och ESS lénder. Har fér du stéd med att bland annat séka arbete och
utveckla din digitala kompetens.

Kontakta: Niklas Karlsson eller Prince Agyei for frdgor pd

telefon 018 — 34 70 00 niklas karlsson@knivsta.se, prince.agyei@knivsta.se

Véalkommen att méta Attunda Brandstation, Upplandsstiftelsen, Iér

dig om Krisberedskap och tréiffa Bibliotekscykeln pé Sagverkstorget
Méandagen den 3/6 Tid: 10.00-12.00

Du fér bland annat testa att slécka brander med filt och brandslécker,

prova att baka broéd pd stormkok eller pd en stekhall mm.

Mandagarnas féreléisningsserie pa Lycktréffen
Klockan 13.30-15.00. Ingen anmdlan krévs. Kulturprogram med SV

15/1: Handelser i min hembygd
Féredragshdllare: Gudrun Nordends

29/1: Hur vart Knivsta véaxte fram.
Féredragshdllarna: Doris och Thorsten Karlsson

5/2: Féredragshéllarna: Géran Kallgérden och Marta Aman
En dialog med Géran och Mdérta som berdttar Knivsta minnen tillsammans.

19/2: Tema: Var, cancerspdke, livskamp och hopp
H6glésning av egna och andras dikter tex av Karin Boye, Nils Bolander mm.
Féredragshdllare: Karin Lundberg



26/2: Laggas historia
Féredragshdllare: Allan Rodhe

4/3: En hembygdsgdrd véxer fram, Kvarngdrden
Féredragshdllare: Per Thunstrom

22/4: 1drott, ndjen och folkpark under 50-talet i Knivsta
Féredragshdllare: Sven Olof Karlsson

29/4: Bildvisning: Postens historia i Knivsta
Féredragshdllare: Lennart Runnding

6/5: Knivstaminnen, Sadgverkets uppgdng och fall
Foredragshdllare: Christer Hoel

Pysseleftermiddagar klockan 13.00-15.00
Du fér gdrna ta med dig ditt barn eller barnbarn och din kreativitet.
Lycktraffen bjuder pd materialet, om du har eget ta gdrna med det.
«  22/1: Smyckestillverkning
« 12/2: Allahjartans-pyssel
«  11/3: P&skpyssel

Vobis livskvalitet visar hjéilpmedel som underlattar vardagen
Mandagen den 8/4 Tid: 13.00-15.00

Du ar valkommen att se exempel pd utbudet och lagga in bestdlining.
Kontaktpersonen Sabina Swahn kan nds pd 018-13 75 00

Tisdagar

Oppen madlarcirkel
Tisdagar mellan den 16/1 till och med 7/5. Tid: 9.30-11.30
Du tar med eget material och vi l&r av varandra. Gruppen ér kostnadsfri.

Livet férr och nu - anmadl dig Max: 12 deltagare.

Varje tisdag mellan den 23/1till och med 14/5 Tid: 10.30-12.00
Samtal om olika @&mnen och hdndelser i livet.

Ledare: Barbro Holkedahl, Ewy Brink och Elsy Mattson

Ekonomibyrén = Anmadl dig Max: 8 deltagare

Tisdagar: 30/1,6/2,13/2,20/2,27/2,5/3,19/3 och 2/4 (12/3 och 26/3
installd) Tid: 10.00-11.30. Samtalscirkel om fonder och aktier.
Ledare: Britt—Marie Olofsson. | samverkan med SV



Knivsta Bibliotekscafé pd Lycktréaffen
Datum: 16/1 och 4/7 kI.13.30 - 15.00

Gunnel Furuland och Orjan Herres informerar
medan Lycktraffen bjuder pa fika.

Litteraturcirkel Max: 12 deltagare
Datum: 30/1,27/2, 26/3, 23/4 och 21/5
Tid: 10.00-12.15

Fem bodcker véljs ut av gruppen och samtalas runt
Plats: Kommunhuset. Ledare Eva Dahlberg.

| samarbete med SV och Knivsta Bibliotek

Enklare luncher samt fika klockan 12.00-14.30 Pris: 45 kronor
Anmadlan senast en veckan, innan forst till kvarn. Max: 30 deltagare
« 30/1 - Gulaschsoppa och bréd
«  27/2 - Pajoch sallad
«  23/4 - Potatisgraténg och kallskuret
+ 11/6 - Pastasallad och brod

Blanda och ge - anmiil dig Max: 8 deltagare

Datum: 9/1,23/1,30/1 och 6/2 kl. 13.30-15.00

Utgar frén kortleken Knivsta bryr sig.

Vi vdljer kort som intresserar deltagarna att diskutera i grupp.
Ledare: Kristina Oden och Margareta Andersson

Tisdagsforeldasningar kl. 13.30-15.00 pa Sagverkstorget 10B
Valkommen till Lycktraffen. Ingen anmalan krdvs.
Avslutas med frdgestund. Kulturprogram med SV

Effektiv och néira vard i Knivsta
Tisdagen: 13/2. Tid:
Foredragshdllare: Lena Linden

Folktandvérden Region Uppsala informerar och tandhéilsa fér seniorer
och de olika tandstéden

Tisdagen: 28/2 Féredragshdllare: Annelie Mattsson Tandhygienist och
samordnare for kunskapscentrum fér dldretandvdrden

Reumatikerféorbundet Uppsala — Knivsta presenterar sig
Tisdagen: 9/4 Lena Runden m fl fran styrelsen berdttar om aktiviteter,
férbundet och Idmnar program.



Bingo

Tisdagar: 23/1,6/2,20/2,5/3,19/3,2/4,16/4
(30/4 installd), 14/5 och 28/5. Tid: 13.30-15.00
Kostnad: 40 kontanta kronor

Ake Fagerberg, Elisabeth Larsson och

Elly Nystrém hdlsar dig vélkommen.

Samtalivardagen Max 8 deltagare.

Tisdagar: 27/2, 5/3, (12/3 installt) 19/3, 26/3, 2/4,
9/4 och16/4

Tid: 13.30-15.00. Ledare Britt-Marie L&6f.

Samtal om livet, vardagshdéndelser och mal i livet.

ABBA-QUIZ med Eva Dahlberg — Anmiail dig
Tisdagen den 12/3 kI. 13.30-15.00

Onsdagar

Enkelt stéd med din hérapparat pa Lycktréiffen
Onsdagar fréin den 3/1tills vidare kl. 13.00-14.30
Valkomna till Daniel som finns pé plats och hjélper dig.

I gléidje och sorg med Skrivargruppen
Vdalkommen att lyssna till skrivargruppens alster.
Onsdagen den 17/1kl. 13.30-ca 15.00

Vatten, sopor och avfall - Anmadil dig
Onsdagar: 21/2, 28/2 och 6/3. Tid: 10.30 - 12.
Ledare: Birgit Sjévall Max: 8 deltagare

Bokcirkel

Onsdagar: 24/1,7/2,21/2,6/3,20/3 och 3/4.
Tid: ©.00-11.00

Ledare: Gunvor Wallmark

| samarbete med PRO och ABF
Kontaktperson: gunvor.wallmark@gmail.com




Aktivitet pd Estridsinnegérd med Upplandsstiftelsen

Leta vartecken i Mejeriparken

Onsdagen den 17/4. Tid: 10.00-12.00

Vi kokar kaffe och bakar bréd dver elden tillsammans pd gérden.

Onsdagsféreldsningar kl. 13.30-14.30 pa Sadgverkstorget 10B
Valkomna att lyssna och stdlla frégor. Ingen anmalan krévs.
Avslutas med fréigestund. Kulturprogram med SV

Kommunstyrelsens ordférande Matilda Hiibinette och kommundirektér
Daniel Lindqvist informerar om vad som éir pé géing i kommunen.
Onsdag 7/2

Osteroporosféreningen informerar och kost, motion och fallprevention
Onsdag 20/3
Féredragshdillare: Helka Pihl Mail: helpih@me.com

Information om Avfallshantering

Onsdag 3/4

Alexander Jonsson, Enhetschef fér Gatu- och Avfallsenheten och
Samhdllsbyggnadskontoret, Knivsta kommmun

Grabbtréiffen

Varje onsdag frén 24/1till och med 12/6 Tid: 13.30-15.00

Plats: S&igverkstorget 10 B (14/2, 27/3 och 1/5 - instdilit)

Hemliga gdaster/féredragshdllare kommer. Fika och samtal.
Kulturprogram med SV (OBS! 22/5 kI. 13.30, &r vi pd Kommunhuset)

Samtal och skrivargrupp om fd Servicehusets éildreboende och
verksamheter

Onsdagar: 24/1,7/2,21/2,6/3,20/3, 3/4 och 17/ 4. Tid: 13.00-15.00

Personal som tidigare har arbetat pd f d Servicehuset i Knivsta kommun
traffas, pratar och minns bland annat goda minnen, anekdoter, tiden
runt ddelreformen m m.

Plats: S&gverkstorget 10B. Vélkommen ifall du ocksé var med.

Samtalsgruppen om livets ljus och mérker — anmail dig

Onsdagar: 31/1, (14/2 installt) 28/2,13/3, 27/3, (10/4 installt) 24/4 och 8/5
Tid: 13.00-15.00 Ledare: Catharina Stenlund Plats: S&gverkstorget 10 A
Anmail dig till: Catharina pé 018-34 68 16 eller Ann pd 018-34 70 59

I samarbete mellan Svenska Kyrkan och Lycktréffen



Foéredrag pé Hélsoveckan onsdagen den 22/5 k1. 13 - 16

Plats: Kommunhuset, Tilassalen. Lycktraffen sténgd fréin kl. 12.00

KI. 13.00-13.45 Naturen som arena fér hdlsa.

Foérdjupning om vad det dr som goér att manga av oss mar bra ndr vi dr
ute i naturen med Eva Arnemo/Sara Beckman frén Upplandsstiftelsen.
Som avslutning delar de med sig av sina bdsta utflyktstips i I&dnets natur!
Hall koll! Det kommer mera under dagen och vecka..

Torsdagar

Torsdagskorsordet med Helena och Yvonne
Varje vecka mellan den 18/1 och den 23/5 Tid: 10.00-12.00
Vi hjalps &t att I6sa korsord i en trevlig gemenskap.

Enskilda samtal med diakon Catharina Stenlund

Torsdagar: 18/1,1/ 2,15/2,29/2,14/3, (28/3 installt), 11/4 och 25/4

Plats: Avskilt rum pd& Sagverkstorget 10A

Tid: 45 minuter frén kl. 10:00 och kl. 11.00

Bokningslista finns pd Lycktraffen.

Kontaktperson: catharina.stenlund@svenskakyrkan.se eller telefonnummer
018-34 68 16

Skénlitteratur i héstmorker - anmadl dig

Torsdagar: 25/1,22/2, 21/3,18/4 och 23/5. Tid: 10.00-12.00

Ledare: Lena Liljeblad Max 10: deltagare

Fyra bécker vdljs ut av gruppen och samtalas runt. | samverkan med SV

Oppet mobilkafé pa Sagverkstorget 10B

Torsdagar: 29/2, 7/3,14/3 och 21/3. Tid: 10.30-12.00

Ledare: Lennart Jakobsson, Lena Lilieblad, Kajsa Ekdahl och Ake Fagerberg
Hdr kan du fé& hjalp med dina digitala problem.

Strokecirkel - anmdl dig

Torsdagar: 8/2, 7/3 och 4/4 Tid: 10 - 12 Max18 deltagare

Inbjudan gdaster kommer varje gdng. Ledare: Roger Jo Linder och Annelie
Djurklov. | samarbete med Stroke féreningen i Uppsala

Oppet handarbetskafé

Varje torsdag mellan den 18/1 till och med 23/5. Tid: 13.00-15.00
Valkommen att handarbeta med oss. Ta med eget material eller s& har
vi i lokalen. Har finns ocksé symaskin om du vill laga négot.

Arrangérer: SPF och Garnets véinner



Samhdilislots

Varje torsdag mellan den 11/1 och med 27/6 Tid: 14.00-16.00

Erbjuder hjalp med att fylla i blanketter och forstd samhallsinformation.
Det kan vara att séka information pd internet, ringa samtal, forsté brev
frén Migrationsverket, Skatteverket, Férsdkringskassan, skola, skriva CV

eller guida till annan hjalp. Arrangér: Ré6da Korset

Fredagar

Nyheter under veckan

Datum: 26/1,9/2, 23/2, 8/3,22/3, (5/4 installd), 12/4, 26/4 och 10/5

Tid: 10.00-11.45. Vi méts pd Sagverkstorget 10B och diskuterar varldsnyheter
samt lokala nyheter med Birgit Sjévall som ledare.

Skrivarcirkel - anmadl dig Max 8 deltagare
Datum: 2/2,16/2,1/3,15/3,5/4 och 19/4
Tid: 10.00-11.30 Ledare Britt-Marie LOOf.

Knivsta Tradgérdssdéliskap
Kostnad: 20 kronor. Betalas pd plats.
Sylvia Karlsson och Irene Mattisson ger r&d, har med fréer och jord.
Ta gdrna med dig om du har éverskott av fréer eller sticklingar.
+  Fredagen den 15/3 kl. 13.00-15.00
Vi odlar tomater, samtalar om varvdxter, plantering mm.
«  Fredagen den 17/5 kl. 13.00-15.00
Delger varandra tips om balkongvéxter och vérsadd.

Musikcafé pa Lycktréaffen. Fredagar: kl. 13.30-14.15
Véalkommen till en hérlig stund hos oss pd Lycktraffen med toner, musik
och séng. Ingen anmadlan krévs. Kulturprogram med SV.

Ditte, Orjan Liss och Helena Amat sjunger en blandad repertoar av visa,
folkmusik och jazz
Fredagen den 19/1

Lagga spelméin med allséing
Fredagar: 2/2,1/3,5/4, 3/5 och 31/5
Dragspel, gitarr, fiol, kontrabas och sdng.

Nisse Larsson och Stefan Larsson har allséng med svenska latar vi
minns frén 60-, 70- och 80-talet.
Fredagar: 9/2 och 10/5



Nisse Larsson och Stefan Larsson spelar
och sjunger engelska och svenska latar
Fredagen den 8/3

Stenskog, Camilla Sandenskog och
Ake Stenholm. Stémséng, gitarr och
bas pa bade svenska och engelska
Fredagen den 16/2

Country- och popklassiker fran 50- och 60-talet med CRP
Fredagen den 12/4. Camilla Sandenskog, Roger Svensson och Per Ndslund

sjunger och spelar.

Fiol, gitarr och lite till
Fredagen den 24/5

Musik: Uffe Ho6glund och Sat Nam Torstensdotter med folkton och visor

Sokens-orkester spelar och har refrangallséng
Fredagaren den 7/6

Fredagsfilmvisning kostnadsfritt

Plats: Tilassalen, Kommunhuset Tid: Frén kl. 13.30

Bli medlem i Lycktraffens filmklubb vid filmvisningen.
PRO har kaffeférsdljning.

OBS! Lycktraffen stdnger kl. 13.00 dessa dagar.

26/1: Guernseys litteratur och
potatisskalspajssdliskap

USA. Drama/Romantik 2 tim 4 min

London, 1946. Forfattaren Juliet far ett brev skickat
frén naziockuperade 6n Guernsey. Hon besoker 6n
och méter medlemmarna i Litteratur- och
potatisskalspajssdllskapet samt mannen som
skrivit brevet.

23/2: Kérleksbevis

Svensk. Dramay/ Thriller 1 tim 26 minuter

Thomas och Marie ska skiljaos och méts en sista dag
fér att tdomma och sdlja sommarhuset. Ingen av dem
anar den andres egentliga avsikter. En ung kvinna
dyker plétsligt upp driven av svartsjuka och med

en helt egen agenda.

i ROLFLASSGARD  HEDDA REHNBERG

KARLEKSBEVIS

PASSION SVARTSIUKA HAMND

_ 2P



22/3: Andra akten

Svensk. 1timme 54 minuter

Livet som nybliven pensiondr kunde vara bdttre.
Evas man flyttade in tvérs dver gatan med sin nya
fru och Evas son som vill ha mer egen tid, utan
hennes 6verbeskyddande hjdlp.

26/4: En dag kommer alit det hér att bli ditt
Svenskt drama. 1timme och 46 minuter
Framgdngsrika tecknaren Lisa och hennes syskon
samlas pd sina fordldrars gérd for forsta gdngen
pd 6ver 10 &r. Foraldrarna vill att bara en ska arva
skogen som varit i familjens égo i generationer.

Kostnadsfria fysiska aktiviteter - ingen féranmadlan kréivs

Balans, rérelse och lite flas

Mdandagar mellan den 29/1t.o.m.13/5: Tid: 10.15-11.00.

Plats: Halsohuset, Spegelsalen.

Ledare: Marianne Vikstrém, Ann Martini Topalian och inhoppare

Grabbgympa med cirkelpass
Tisdagar mellan den 9/1t.o.m. 21/5

Tid: 10.30-11.30

Plats: Faktorns gata 4, Trdningsrummet
Ledare: Per Axelsson och Gunila Nilsson

Qigong

Plats: Halsohuset, Spegelsalen

Tisdagar mellan den 23/1t.o.m. den 16/4
Tid: 1.15-12.00. Ledare: Ellen Pernler

Promenadgruppen

Alla helgfria onsdagar ér det samling for
promenadgruppens volontdrer kl. 9.30 pd
Sdgverkstorget 10 A. Vi bérjar med kaffe och
sedan meddelas hur ménga av de boende
frén Estrids och Vilhelms gérd vi kan géra
sdllskap med ut. KI10.15 p&bdrjas promenaden
med dem och cirka kl. 11.30 &tervénder vi.




Rullatorrace

Alla helgfria onsdagar kl. 10.30-11.30 Plats: SGgverkstorget 10 B
Vi gdr inte sd I&ng stréicka och har volontdr med oss.

Om vadret ar ddligt stdller vi in.

Yoga pa stol — anmal dig

Onsdagar klockan 15.30-16.30
Denl14/2tomden 8/5

Plats: S&gverkstorget 10 B Max 18 deltagare
Ledare: Sat Nam i samverkan med SV

Cirkelpass med styrka och balans

Torsdagar mellan den 11/1 till 23/5 Tid: 10.30-11.30
Plats: Faktorns gata 6, Trdningsrummet

Ledare: Ann Martini Topalian

Hdll koll efter Hélsoveckan v. 21

Festeroch evenemang
Lycktraffen sténger kl. 13.00 vid alla evenemang utanfér lokalen.
Anmadl dig alltid till: ann.martini@knivsta.se eller 018-34 70 59

Tjugondagknutfest pd Kommunhuset i Tilassalen - max 100 deltagare
Fredagen den 12/1. Tid: 14.00-ca 15.30

Underhdllning: Lena och Yngve spelar, Knivsta Folkdanslag upptrader
och tomten kommer.

Anmail dig till: ann.martini@knivsta.se eller telefonnummer 018-34 70 59
Samarbete mellan R6da Korset, SPF, Svenska Kyrkan och Gredelbykyrkan

Seniorshop pd Kommunhuset i Tilssalen

Fredagen den 19/4. Tid: 13.30-15.30

Startar med modevisning och senare kan du géra inkép.
I samarbete med SPF, PRO och Lycktraffen

Alla Hjéirtansdagsfest pd Kommunhuset i Tilassalen - max 100 deltagare
Onsdagen den 14/2. Tid: 14.00-ca 15.30.

Underhdlining: Kéren Livslust som leds av Liv Stenstrém
frdn Svenska Kyrkan. Térta och kaffe sponsras av

ICA Kvantum, COOP Alsike och Willys.

Anmal dig till: ann.martini@knivsta.se eller 018-34 70 59
Arrangérer: R6da korset, Svenska Kyrkan, PRO, SPF
och Lycktraffen




Vadffelfest — pris 30 kontanta kronor
Mdandagen den 25/3. Tid: 13.00-15.00. Pianomusik av Kerstin Runnding
I samarbete med R6da Korset

Péaskbuffé - max 45 deltagare
Onsdagen den 27/3. Tid: 12.00-15.00 Pris: 180 kronor

Valborgsfirande pd Estrids utegard

Tisdagen den 30/4 kl. 14.00-15.30. Underhdlining: PRO:s kér
Pris: 30 kontanta kronor for grillad korv och fika
Arrangodrer: R6da Korset, PRO och Lycktraffen

Vércafé i S:ta Birgittakyrkan

Md&ndagen den 13/5. Tid: 14.00-ca 15.30
Underhdllning: Anita Strandell och Staffan
Linder tolkar bl.a. Cornelis Vreeswijk.
Arrangérer: Svenska Kyrkan och Réda Korset

Knivsta Marknad
Lérdagen den 18/5 kl. 10.00-15.00 har Lycktréffen dppet.

Loppis pd Lycktréffen

Torsdagen den 30/5. Tid: 10.00-15.00

Du fér gdrna sdlja dina saker. Boka ett bord kostnadsfritt pd Lycktraffen.
Antal bord ar begrénsat sd forst till kvarn.

Vdalkommen att stdlla i ordning klockan 9.00

Midsommarfirande pé Estrids innergérd
Torsdagen den 20/6. Tid: 14.00-15.30
Underhdlining: Lena och Yngve och
folkdanslaget

Kostnad: 30 kontanta kronor fér tarta

och kaffe/saft

Arrangér: Réda Korset, PRO och Lycktraffen




Vill du bli volontéir eller ha stéd av ndgon?
Kontakta: 018-34 70 59, ann.martini@knivsta.se

Vantjénsten:

En kostnadsfri tjéinst som bygger pdé frivilligt arbete.

Du som har en funktionsnedséittning, Idngvarig sjukdom eller ér dver 65 érr,
kan fé& hjalp av Vantjansten.

Genom Vdantjénsten kommer du i kontakt med medmdnniskor som
bidrar till att bryta isolering och stétta i olika situationer. Vantjéinsten kan
stoétta dig med exempel besdk, ledsagning till sjukhus och samtal via
telefon. Inget bistédndsbeslut krévs.

Handtaget

Hjalper till med praktisk hjélp i hemmet
som till exempel byte av glédlampor/
batteri i brandvarnare, montering

av nyinképta mobler, [att sémnad,

att séGtta upp gardiner.

Personer frdn Vantjansten eller
Handtaget som besdker dig har ett
kontaktkort med personlig bild och
Knivsta kommuns logga.

Bli Kulturkompis Knivsta - Bilda
Kulturkompis férenar mdanniskor med olika bakgrund och erfarenheter
enom gemensamma kulturupplevelser.

Mer information och anmdélan hittar du har:

Rasmus Nilsson pd e-post: uppsala@kulturkompis.nu
Bilda.nu/kulturkompis.nu eller till

Lycktraffen pd e-post: ann.martini@knivsta.se



Vélkomna till Knivstas bygdegdrdar och tréiffpunkter i
samverkan med Lycktraffen

Vassunda Bygdegérd www.vassundabygdegard.se

Adress: Vassunda Orby 11

Kontaktperson: Sune Eriksson Tel: 070-568 74 48

Forelésning: Berdttelser frén Vassunda och Alsike i gamla tider.
Féredragshdllare: Géran Kallgérden

Onsdagen den 13/3 kl. 13.30-15.00

Lycktréiffen och S:ta Maria Alsike

Onsdagarna: 24/1, 21/2,20/3 och 17/4 k. 13.00-15.00

Plats: Brunnbyvégen 54

Social métesplats med fika och inbjudna gdster.

Berit Axelsson och diakon Catharina Stenlund hdélsar dig vélkommen.

Foéreningen Fridhem i Stenbylund Lagga

Kontaktperson: Birgitta Lindfelt Mejl: birgitta.lindfelt@telia.com
Studiecirkeln: Lat diginte luras — Anmal dig till Lycktraffen Max: 15 st.
Onsdagar: 20/3, 3/4 och 10/4 Tid: 13.00-15.30. Kostnad: 65 kronor

Ledare: Sten Arnekrans och Lena Lundberg | samverkan med SPF och SV
Samtalscirkel om bedrégeri i samhdillet, pd& natet och telefon.
Foreldsning utan anmdlan: Var och sommarblommor - inspiration frdn
kommunens offentliga planteringar, parkingenjér Ann-Catrin Thor
Onsdagen den 28/2 kl. 13.30-15 .00

Foreldsning: Hemberedskap i kris och vardag — utan anmdlan
Onsdagen den 6/3 kl.19.00-20.30
Féredragshdillare: Alf Ahlstedt

Sopplunch och Hélsosamtal med Lena Lundberg.
Onsdagen den 21/2 kl. 12.30 Max: 15 stycken

Ett samarbete med Lagga férsamling

Anmadlan: Birgitta Lindfelt telefon. 0734-06 03 28

Bléd Wingen bygdegdrd

Adress: Vackerberga 35

Kontaktperson: Maud Johansson kassor@blawingen.nu

Mejl: bio@blawingen.nu, bingo@blawingen.nu, boule@blawingen.nu
och bokning@blawingen.nu

Ostuna bygdegéard

Adress: Ostuna Erkesberga 44

Mojlighet att hyra bygdegdrden.
Kontaktperson: Sune Lundell Tel: 0707-567 030



Métesplats Lycktraffen
Sagverkstorget 10 B, Knivsta
Tel: 018-34 70 59
E-post: ann.martini@knivsta.se

knivsta.se/lycktraffen
Facebook: lycktréffenknivsta

Knivstag

ominun

Knivsta Tryckeri AB



